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数据参考上赛季球队表现，包含：场均危险进攻、射门、预期得失球、双方进球概率、大

2.5 球概率、主客场积分、赢盘率等数据，转会以最新动态为准。

每支球队风格特点是作者观看大量录像总结分析得出，数据结合基本面提升足彩预测胜率。

关注@鸟叫 Stats，B站公众号同名，专注足球数据分析和预测。

1. 阿森纳

进攻风格

场均危险进攻：72.5 次

场均射门：12.84 次

预期进球：1.83 个

场均得球数：2.39 个

特点：阿森纳在进攻端表现强劲，尤其是在创造进攻机会和射门方面表现突出。布

卡约·萨卡和马丁·厄德高是进攻的核心，萨卡的速度和突破能力，以及厄德高的创

造力和传球视野，使得阿森纳能够频繁制造威胁。新赛季引入的里卡尔多·卡拉菲奥

里将加强左路的进攻深度，进一步提升边路的攻击力。

防守风格
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 场均丢球数：0.76 个

 预期丢球：0.92 个

 高位逼抢效率（PPDA）：9.60（表现优异）

 特点：阿森纳在防守端非常稳固，特别是在高位逼抢方面表现突出。球队的防守体

系依赖于前场的高压战术，通过限制对手的传球选择来破坏对手的进攻组织。门将

大卫·拉亚的加入增强了门将位置的稳定性，使得防线更加稳固。

比赛开放性

 双方进球概率：66%

 大 2.5 球概率：71%

 场均进球数：3.16 个

 特点：阿森纳的比赛节奏快，进球数较多，这与他们强大的进攻能力和稳固的防守

息息相关。在面对较弱的对手时，阿森纳往往能够掌控比赛节奏，并通过快速反击

和精准的进攻终结比赛。尽管比赛的开放性适中，但由于他们的防守能力，比赛结

果通常对他们有利。

主客场表现

 主场场均积分：2.47 分

 客场场均积分：2.21 分

 特点：阿森纳在主场和客场的表现都很强势，特别是在主场，他们能够更好地利用

球迷的支持和场地优势压制对手。客场表现同样稳定，凭借强大的防守和高效的逼

抢，阿森纳在客场比赛中也能掌握比赛节奏。
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战术风格

 特点：阿尔特塔的战术风格受瓜迪奥拉影响较大，但更加注重直接性和速度。阿森

纳采用高位压迫和快速转换战术，利用边路的速度和中场的创造力来制造进攻机会。

防守方面，阿森纳强调整体防守，通过队员间的紧密配合来压缩对手的进攻空间。

此外，阿森纳具备在比赛中灵活调整战术的能力，这使得他们在面对不同类型的对

手时能够保持竞争力。

关键转会

 引援：里卡尔多·卡拉菲奥里（左后卫），大卫·拉亚（门将）

 离队：埃米尔·史密斯·罗（转会至富勒姆）

 影响：卡拉菲奥里的加入将提升左路防守和进攻的稳定性，大卫·拉亚则带来了门将

位置的竞争，进一步巩固了防线。这些引援将帮助阿森纳在新赛季中保持防守端的

强势，同时增强进攻端的灵活性。

赛季目标

 目标：阿森纳的赛季目标是争夺英超冠军，同时在欧洲赛场上有所突破。球队希望

通过进一步增强阵容深度和战术灵活性，打破曼城的垄断，重夺联赛冠军。阿尔特

塔明确表示，球队需要从每个方面提升，以确保在竞争激烈的英超赛场上占据优势。

关键球员

 布卡约·萨卡：作为球队的进攻核心，萨卡的表现将直接影响阿森纳的进攻效率和比

赛结果。他的创造力和得分能力是阿森纳在比赛中取胜的关键。
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 马丁·厄德高：中场的组织者和策划者，厄德高的表现决定了球队的节奏和整体运转。

他的传球和视野能够打开对手的防线，创造出得分机会。

 里卡尔多·卡拉菲奥里：新加盟的左后卫，卡拉菲奥里的防守能力将是阿森纳左路防

线稳固的关键，他的表现将影响球队在防守端的整体表现。

总结

 足彩分析：阿森纳是一支攻守兼备、战术执行出色的球队。在足彩比赛预测时，阿

森纳的主客场比赛均值得关注，尤其是在赢盘的选择上可以优先考虑。新赛季随着

新援的加入，阿森纳在防守和进攻上的表现将更加稳定，夺冠热门。

2. 阿斯顿维拉

进攻风格

 场均危险进攻：47.89 次

 场均射门：10.92 次

 预期进球：1.46 个

 场均得球数：2.00 个

 特点：阿斯顿维拉的进攻表现相对平稳，依赖于整体团队的配合和中场的创造力。

新赛季的引援，如阿马杜·奥纳纳和伊安·马斯滕，将为球队在中场和边路提供更多

选择，提升进攻端的灵活性和深度。

防守风格
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 场均丢球数：1.61 个

 预期丢球：1.38 个

 高位逼抢效率（PPDA）：13.68（中等水平）

 特点：维拉的防守表现尚可，防守体系主要依赖于中场的拦截和后防线的稳固配合。

PPDA 13.68 的数据表明，维拉在前场逼抢时的效率较为一般，更多依赖中场防守

球员的拦截和后防线的站位来限制对手的进攻。

比赛开放性

 双方进球概率：66%

 大 2.5 球概率：71%

 场均进球数：3.61 个

 特点：阿斯顿维拉的比赛往往较为开放，进球数较多，这也反映出他们在比赛中的

进攻和防守之间还未能找到最佳平衡。在面对强队或进攻型球队时，维拉的防守往

往容易被突破，比赛经常以较高的进球数结束。

主客场表现

 主场场均积分：2.11 分

 客场场均积分：1.47 分

 特点：阿斯顿维拉在主场的表现远优于客场，这也是他们赢盘率较高的原因之一。

主场比赛中，他们能够更好地发挥进攻优势，控制比赛节奏；而在客场，表现则较

为不稳定，特别是在面对强队时，客场防守的表现将是关键。

战术风格
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 特点：埃梅里的战术在阿斯顿维拉展现出多变性，尤其是在防守端强调组织性和纪

律性。埃梅里倾向诱使对手进行压迫，然后利用快速转移来突破对方的压迫。这种

战术在面对组织严密的防线时非常有效，能够制造出意想不到的进攻机会。此外，

埃梅里还注重阵地战中的快速出球和战术多样性，这使得维拉在面对不同类型的对

手时能够灵活应对。

关键转会

 引援：阿马杜·奥纳纳（中场），伊安·马斯滕（边后卫）

 离队：道格拉斯·路易斯（转会至尤文图斯）

 影响：新赛季的引援加强了维拉在中场和边路的防守和进攻深度，特别是在道格拉

斯·路易斯离队后，球队需要奥纳纳等新援来填补中场的空缺。这些转会将帮助维拉

在赛季中保持竞争力，特别是在面对强队时能够更好地应对压力。

赛季目标

 目标：阿斯顿维拉的赛季目标是在联赛中取得前四名，并在欧洲赛场上有所突破。

随着新援的加入，球队有望在中场和边路提升竞争力，进一步巩固在联赛中的地位。

球迷们期待维拉能够在赛季中保持稳定的表现，并在重要比赛中取得突破性胜利。

关键球员

 奥利·沃特金斯：作为球队的主力前锋，沃特金斯的得分能力将直接影响维拉的进攻

效率和比赛结果。他的速度和身体素质使他在反击中非常危险。
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 约翰·麦金：中场的核心球员，麦金在攻防两端都有出色的表现，他的防守覆盖和传

球能力是维拉中场的重要支柱。

 阿马杜·奥纳纳：新加盟的中场球员，奥纳纳需要迅速适应维拉的战术体系，并在防

守和进攻之间找到平衡。他的表现将影响维拉中场的整体运转。

总结

 足彩分析：上赛季英超盘王，大球概率较高，尤其是在主场比赛中，维拉的进攻火

力通常能够保证较多的进球。整体来看，阿斯顿维拉是一支在主场表现强势、客场

稍显不足的球队。在足彩预测时，可以优先考虑他们的主场比赛，维拉的比赛通常

较为开放，大球是比较合适的选择。然而在面对强队时，需注意其防守表现，客场

比赛的输盘风险较高。

3. 利物浦

进攻风格

 场均危险进攻：64.95 次

 场均射门：16.29 次

 预期进球：2.08 个

 场均得球数：2.26 个

 特点：利物浦在进攻端依旧保持强大的压迫力，尤其是在高位压迫战术下，他们能

够迅速将防守转化为进攻。萨拉赫依然是进攻核心，而若塔和努涅斯的崛起则为利
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物浦带来了更多的进攻选择。球队的边路突破和中路渗透相结合，使得对手难以防

范。

防守风格

 场均丢球数：1.08 个

 预期丢球：1.23 个

 高位逼抢效率（PPDA）：7.66（极佳表现）

 特点：利物浦的防守依旧依赖于前场的高压战术。7.66 的 PPDA 数据表明，他们在

压迫对手的出球和组织上非常有效。范戴克的回归以及后防线的稳定性，使得利物

浦在防守端保持了较高的强度。

比赛开放性

 双方进球概率：68%

 大 2.5 球概率：66%

 场均进球数：3.34 个

 特点：利物浦的比赛通常节奏快、进球多，这与他们强大的进攻和快速转换有关。

在面对较强对手时，比赛的开放性更大，进球数也更高。

主客场表现

 主场场均积分：2.53 分

 客场场均积分：1.79 分
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 特点：利物浦在主场表现极为强势，安菲尔德的氛围和主场优势让他们在主场几乎

无懈可击。客场的表现相对较弱，但依旧保持了较高的竞争力，尤其是在面对中下

游球队时，他们通常能够全取三分。

战术风格

 特点：高位压迫、快速反击和紧凑的防守是他们的主要战术。利物浦通过压迫对手

的后防线，迅速将防守转化为进攻，并利用边路的速度和中场的创造力打击对手的

防线。球队在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在对方半场内尽快夺回球

权。

赛季目标

 目标：利物浦的赛季目标是重回英超冠军争夺战，同时在欧冠赛场上有所突破。球

队需要在攻防两端保持高强度的表现，以确保在竞争激烈的英超和欧冠中占据有利

位置。

关键球员

 穆罕默德·萨拉赫：作为利物浦的进攻核心，萨拉赫的表现将直接影响球队的进攻效

率和比赛结果。他的速度、技术和得分能力是利物浦在比赛中取胜的关键。

 维吉尔·范戴克：后防核心，范戴克的回归使得利物浦的防线更加稳固，他的领导力

和防守能力是利物浦保持防守强度的关键。

 特伦特·亚历山大-阿诺德：作为进攻型右后卫，亚历山大-阿诺德不仅在防守端表

现出色，他的传球和助攻能力也为利物浦的进攻提供了重要支持。
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总结

 足彩分析：利物浦的比赛通常进球数较多，特别是在面对进攻强劲的对手时，大球

概率（66%）较高。利物浦的高位逼抢效率极高（PPDA 7.66），他们在前场压迫

对手的效果显著，能够有效地控制比赛节奏。整体来看，利物浦在主客场都具备很

强的竞争力，特别是在主场比赛中更值得关注。新赛季考虑关注大球和输盘。

4. 曼城

进攻风格

 场均危险进攻：77.03 次

 场均射门：14.05 次

 预期进球：2.03 个

 场均得球数：2.53 个

 特点：曼城在进攻端几乎无懈可击，以德布劳内和哈兰德为核心的进攻组合是英超

中最具威胁的。他们通过控球和快速传导来掌控比赛节奏，并利用对手防线的空隙

进行精准打击。瓜迪奥拉的战术使得曼城在面对密集防守时依然能够制造出大量的

进球机会。

防守风格

 场均丢球数：0.89 个

 预期丢球：0.93 个
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 高位逼抢效率（PPDA）：11.25（表现优秀）

 特点：曼城的防守同样稳固，他们在比赛中通过高位逼抢和紧凑的防守站位来限制

对手的进攻组织。即便在高位压迫时，球队的后防线依然保持着良好的纪律性，防

止对手通过快速反击来威胁球门。

比赛开放性

 双方进球概率：61%

 大 2.5 球概率：63%

 场均进球数：3.42 个

 特点：曼城的比赛往往掌控在自己手中，他们通过强大的进攻和稳固的防守来减少

比赛的不确定性。尽管比赛的开放性适中，但由于曼城的防守能力，比赛结果通常

对他们有利。

主客场表现

 主场场均积分：2.47 分

 客场场均积分：2.32 分

 特点：曼城在主客场的表现都非常强劲，尤其是在主场，他们能够更好地利用控球

和阵地战来压制对手。客场表现同样出色，依靠强大的整体实力，曼城在客场比赛

中也能掌握比赛节奏。

战术风格
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 特点：瓜迪奥拉的战术以控球为核心，通过快速传导和高位压迫来掌控比赛节奏。

曼城在比赛中往往通过控球来压制对手，并利用边路的宽度和中场的渗透来创造得

分机会。防守端，曼城强调整体防守和高位逼抢，防止对手通过反击来威胁球门。

关键转会

 引援：萨维尼奥

 离队：阿尔瓦雷斯

 影响：曼城在保持阵容稳定的情况下，继续依靠现有的战术和球员配置来保持竞争

力。瓜迪奥拉的战术和球员的执行力是他们保持竞争力的关键。

赛季目标

 目标：曼城的赛季目标依然是英超冠军和欧冠冠军。瓜迪奥拉的球队将继续追求在

国内和欧洲赛场上的双冠王，他们需要在保持战术执行力的同时，进一步提升比赛

中的关键时刻表现。

关键球员

 凯文·德布劳内：作为曼城的进攻核心，德布劳内的传球和视野是曼城进攻的关键。

他的表现直接影响曼城的进攻效率和比赛结果。

 埃尔林·哈兰德：哈兰德是曼城的主力前锋，他的进球能力和身体素质使得他在禁区

内极具威胁。他的表现将决定曼城在比赛中的得分能力。

 罗德里：作为曼城的中场核心，他的表现将直接影响球队的发挥。

总结
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 足彩分析：曼城上赛季面对传统 big6 全部输盘（除了曼联），打弱队让球非常深，

赢球输盘是他们的特点。

5. 切尔西

进攻风格

 场均危险进攻：52.45 次

 场均射门：11.89 次

 预期进球：1.60 个

 场均得球数：2.03 个

 特点：切尔西在进攻端表现较为稳定，以中场的创造力和边路的突破为主要进攻手

段。斯特林和恩佐·费尔南德斯的配合使得球队在中前场的进攻组织更加灵活，新援

的加入也为球队的进攻带来了更多变化。

防守风格

 场均丢球数：1.66 个

 预期丢球：1.51 个

 高位逼抢效率（PPDA）：9.57（表现优异）

 特点：切尔西的防守在高位逼抢方面表现突出，他们通过紧凑的防守站位和高位压

迫来限制对手的进攻。新任主教练的战术调整使得切尔西在防守端更加注重整体性

和紧凑性，尽量减少对手的威胁进攻机会。
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比赛开放性

 双方进球概率：66%

 大 2.5 球概率：71%

 场均进球数：3.68 个

 特点：切尔西的比赛通常较为开放，进球数较多，这与他们的进攻组织和防守转换

密切相关。在面对进攻型球队时，切尔西的比赛往往会出现较多的进球。

主客场表现

 主场场均积分：1.95 分

 客场场均积分：1.37 分

 特点：切尔西在主场的表现要优于客场，尤其是在进攻端，他们能够更好地发挥主

场优势，压制对手。而在客场，球队的防守表现不够稳定，这在面对强队时可能会

成为软肋。

战术风格

 特点：新任主教练恩佐·马雷斯卡受瓜迪奥拉影响较大，注重控球和阵地战。切尔西

在比赛中通过控球来压制对手，并利用边路的宽度和中场的渗透来创造得分机会。

防守端，切尔西通过高位逼抢来限制对手的进攻组织，确保在防守端的稳固性。

关键转会

 引援：内托（边锋），基尔南·杜斯伯里-霍尔（中场）

 离队：马特森（转会至维拉）
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 影响：切尔西在引援方面着重加强了中前场的攻击力，特别是内托和杜斯伯里-霍尔

的加盟，为球队的中前场增添了更多创造力。这些引援将帮助切尔西在新赛季中提

升中场和边路的攻击力。

赛季目标

 目标：切尔西的赛季目标是重返欧冠资格，并在英超联赛中保持前四名的位置。球

队希望通过新任主教练的战术调整和新援的加入，重新找回竞争力，并在国内外赛

场上取得更好的成绩。

关键球员

 拉希姆·斯特林：作为切尔西的进攻核心，斯特林的速度和突破能力是球队进攻的关

键。他的表现将直接影响切尔西的进攻效率和比赛结果。

 恩佐·费尔南德斯：中场的组织者和策划者，恩佐的表现决定了球队的节奏和整体运

转。他的传球和视野能够打开对手的防线，创造出得分机会。

 凯尔·帕尔默：新加盟的边锋，帕尔默需要迅速融入球队并发挥出色的边路突破能力，

为球队创造更多的进攻机会。

总结

 足彩分析：上赛季赢盘率排名下游，但是他们打强队的赢盘率却非常高，本赛季看

好他们赢盘表现会有上升。

6. 曼联
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进攻风格

 场均危险进攻：51.13 次

 场均射门：11.13 次

 预期进球：1.51 个

 场均得球数：1.50 个

 特点：曼联在进攻端表现稳定，依赖于快速反击和中场的创造力。布鲁诺·费尔南德

斯和拉什福德是进攻的主要依靠，他们的个人能力和配合使得曼联能够在比赛中制

造威胁。新赛季引入的新援有望增强球队的进攻深度。

防守风格

 场均丢球数：1.53 个

 预期丢球：1.73 个

 高位逼抢效率（PPDA）：11.96（表现优秀）

 特点：曼联的防守表现较为稳定，特别是在高位逼抢方面，他们通过紧凑的防守站

位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。尽管防线偶尔会有失误，但整体防守表现

依然值得信赖。

比赛开放性

 双方进球概率：55%

 大 2.5 球概率：63%

 场均进球数：3.03 个
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 特点：曼联的比赛往往节奏较快，进球数较多。这与他们的进攻组织和快速反击密

切相关。在面对较弱对手时，比赛通常会出现较多的进球。

主客场表现

 主场场均积分：1.74 分

 客场场均积分：1.42 分

 特点：曼联在主场表现稳定，能够充分利用老特拉福德的氛围和场地优势。客场表

现相对较为波动，尤其是在面对强队时，客场的防守表现将成为关键。

战术风格

 特点：滕哈格的战术注重控球和压迫，通过高位逼抢来控制比赛节奏，并利用快速

反击来制造进攻机会。曼联在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在对方半

场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：乔舒亚·齐尔克泽（前锋），莱尼·约罗（中后卫）

 离队：拉斐尔·瓦拉内（退役），安东尼·马夏尔（转会至其他联赛）

 影响：曼联在锋线和后防线上进行了引援，齐尔克泽的加盟为球队的进攻端增添了

更多选择，而约罗的加入则增强了后防线的稳定性。这些引援将帮助曼联在新赛季

中提升攻防两端的表现。

赛季目标
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 目标：曼联的赛季目标是重回欧冠资格，并在英超联赛中保持前四名的位置。球队

希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内外赛场上

取得更好的成绩。

关键球员

 布鲁诺·费尔南德斯：作为曼联的进攻核心，费尔南德斯的创造力和传球能力是球队

进攻的关键。他的表现将直接影响曼联的进攻效率和比赛结果。

 马库斯·拉什福德：曼联的主要得分手，拉什福德的速度和突破能力使得他在禁区内

非常危险。他的表现将决定曼联在比赛中的得分能力。

 莱尼·约罗：新加盟的中后卫，约罗的防守能力将是曼联后防线的关键，他的表现将

直接影响球队的防守表现。

总结

 足彩分析：曼联上赛季赢盘率倒数第 2，本赛季不可能更低了，适合抄底，阵容齐

整的情况下可以关注他们赢盘率。

7. 托特纳姆热刺

进攻风格

 场均危险进攻：67.34 次

 场均射门：12.13 次

 预期进球：1.73 个
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 场均得球数：1.95 个

 特点：托特纳姆热刺在进攻端表现活跃，依赖于快速反击和中场的创造力。孙兴慜

和麦迪逊是进攻的主要依靠，他们的个人能力和配合使得热刺能够在比赛中制造威

胁。新赛季引入的新援有望增强球队的进攻深度。

防守风格

 场均丢球数：1.61 个

 预期丢球：1.38 个

 高位逼抢效率（PPDA）：7.50（极佳表现）

 特点：热刺的防守表现较为稳固，特别是在高位逼抢方面，他们通过紧凑的防守站

位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。尽管防线偶尔会有失误，但整体防守表现

依然值得信赖。

比赛开放性

 双方进球概率：71%

 大 2.5 球概率：79%

 场均进球数：3.55 个

 特点：热刺的比赛往往节奏较快，进球数较多。这与他们的进攻组织和快速反击密

切相关，比赛通常会出现较多的进球。

主客场表现

 主场场均积分：2.05 分
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 客场场均积分：1.42 分

 特点：热刺在主场表现稳定，能够充分利用新白鹿巷球场的氛围和场地优势。客场

表现相对较为波动。

战术风格

 特点：波斯特科格鲁的战术注重控球和压迫，通过高位逼抢来控制比赛节奏，并利

用快速反击来制造进攻机会。热刺在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在

对方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：卢卡斯·贝尔格瓦尔（中场），阿尔奇·格雷（中场）

 离队：皮埃尔-埃米尔·霍伊别尔（外租至其他联赛）

 影响：热刺在中场和锋线上进行了引援，贝尔格瓦尔的加盟为球队的中场增添了更

多选择，而格雷的加入则增强了中场的创造力和控制力。这些引援将帮助热刺在新

赛季中提升攻防两端的表现。

赛季目标

 目标：热刺的赛季目标是争夺欧冠资格，并在英超联赛中保持前四名的位置。球队

希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内外赛场上

取得更好的成绩。

关键球员
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 麦迪逊：作为热刺的进攻核心，麦迪逊的助攻能力是球队进攻的关键。他的表现将

直接影响热刺的进攻效率和比赛结果。

 孙兴慜：热刺的主要得分手，孙兴慜的速度和突破能力使得他在禁区内非常危险。

他的表现将决定热刺在比赛中的得分能力。

 卢卡斯·贝尔格瓦尔：新加盟的中场球员，贝尔格瓦尔的防守能力和传球视野将是热

刺中场的关键，他的表现将直接影响球队的防守表现。

总结

 足彩分析：热刺的比赛通常进球数较多，大球概率（79%）较高。热刺的高位逼抢

效率极高（PPDA 7.50），他们在前场压迫对手的效果显著。整体来看，热刺大球

是比较不错的选择。

8. 纽卡斯尔联

进攻风格

 场均危险进攻：51.5 次

 场均射门：11.61 次

 预期进球：1.57 个

 场均得球数：2.24 个

 特点：纽卡斯尔联在进攻端表现出色，依赖于团队的紧密配合和中场的创造力。伊

萨克和威尔逊的前锋组合为球队提供了强大的攻击力。中场核心布鲁诺·吉马良斯则

是进攻组织的重要枢纽，他的传球和控球能力能够帮助球队迅速打破对方防线。
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防守风格

 场均丢球数：1.63 个

 预期丢球：1.51 个

 高位逼抢效率（PPDA）：10.26（表现优异）

 特点：纽卡斯尔联在防守端保持了相对稳定的表现，特别是在高位逼抢方面，他们

通过紧凑的防守站位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。虽然防线偶尔会出现漏

洞，但整体防守表现依然稳健。

比赛开放性

 双方进球概率：61%

 大 2.5 球概率：71%

 场均进球数：3.87 个

 特点：纽卡斯尔联的比赛通常较为开放，进球数较多。这与他们的进攻组织和快速

反击密切相关，比赛通常会出现较多的进球。

主客场表现

 主场场均积分：2.11 分

 客场场均积分：1.05 分

 特点：纽卡斯尔联在主场表现稳定，能够充分利用圣詹姆斯公园的氛围和场地优势。

客场表现相对较为波动，尤其是在面对强队时，客场的防守表现将成为关键。

战术风格

NJ
ST

AT
S.
CN



 特点：埃迪·豪的战术注重控球和压迫，通过高位逼抢来控制比赛节奏，并利用快速

反击来制造进攻机会。纽卡斯尔联在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在

对方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：劳埃德·凯利（中后卫），路易斯·霍尔（左后卫）

 离队：艾略特·安德森（转会至诺丁汉森林）

 影响：纽卡斯尔联在防线进行了引援，凯利的加盟为球队的后防线增添了更多选择，

而霍尔的加入则增强了边路的防守深度。这些引援将帮助纽卡斯尔联在新赛季中提

升攻防两端的表现。

赛季目标

 目标：纽卡斯尔联的赛季目标是争夺欧冠资格，并在英超联赛中保持前四名的位置。

球队希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内外赛

场上取得更好的成绩。

关键球员

 亚历山大·伊萨克：作为纽卡斯尔联的进攻核心，伊萨克的得分能力是球队进攻的关

键。他的表现将直接影响纽卡斯尔联的进攻效率和比赛结果。

 布鲁诺·吉马良斯：纽卡斯尔联的中场核心，吉马良斯的传球能力和防守覆盖是球队

中场的关键。他的表现将决定纽卡斯尔联的整体运转和比赛节奏。
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 劳埃德·凯利：新加盟的中后卫，凯利的防守能力将是纽卡斯尔联后防线的关键，他

的表现将直接影响球队的防守表现。

总结

 足彩分析：纽卡斯尔联的比赛通常进球数较多，大球概率（71%）较高。纽卡斯尔

联的高位逼抢效率优异（PPDA 10.26），风格开放。宜看好他们主场赢盘和大球。

9. 西汉姆联

进攻风格

 场均危险进攻：42.87 次

 场均射门：9.97 次

 预期进球：1.30 个

 场均得球数：1.58 个

 特点：西汉姆联在进攻端表现平稳，依赖于团队的紧密配合和中场的创造力。鲍恩

的个人能力使得西汉姆联能够在比赛中制造威胁。

防守风格

 场均丢球数：1.95 个

 预期丢球：1.85 个

 高位逼抢效率（PPDA）：15.95（中低位防线）
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 特点：西汉姆联的防线一般布置的比较靠后，依赖打防守反击，虽然后防线有一定

的稳固性，但整体防守表现仍需提升。

比赛开放性

 双方进球概率：68%

 大 2.5 球概率：68%

 场均进球数：3.53 个

 特点：西汉姆联的比赛进球数较多。这与他们的防守漏洞和快速反击密切相关。

主客场表现

 主场场均积分：1.53 分

 客场场均积分：1.21 分

 特点：主客场较为均衡

战术风格

 特点：洛佩特吉的战术注重控球和压迫，通过高位逼抢来控制比赛节奏，并利用快

速反击来制造进攻机会。西汉姆联在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在

对方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：尼科拉斯·菲儿克鲁格（前锋），马克西米利安·基尔曼（中后卫）

 离队：唐斯、本拉赫马
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 影响：西汉姆联在锋线和后防线上进行了引援，菲尔克鲁格的加盟为球队的进攻端

增添了更多选择，而基尔曼的加入则增强了后防线的稳定性。这些引援将帮助西汉

姆联在新赛季中提升攻防两端的表现。

赛季目标

 目标：西汉姆联的赛季目标是争夺欧战资格，并在英超联赛中保持前七名的位置。

球队希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内外赛

场上取得更好的成绩。

关键球员

 鲍恩：作为西汉姆联的进攻核心，博文的速度和突破能力是球队进攻的关键。他的

表现将直接影响西汉姆联的进攻效率和比赛结果。

 沃德普劳师：西汉姆联的中场核心，传球能力和防守覆盖是球队中场的关键。他的

表现将决定西汉姆联的整体运转和比赛节奏。

 菲尔克鲁格：新加盟的前锋，菲儿克鲁格的得分能力将是西汉姆联进攻端的关键，

他的表现将直接影响球队的进攻表现。

总结

 足彩分析：西汉姆联是一只防反球队，一般不会打得太激进。上赛季他们赢盘率高

居第 4，本赛季依然看好他们的赢盘表现，闷声发大财。

10. 布莱顿
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进攻风格

 场均危险进攻：53.92 次

 场均射门：11.71 次

 预期进球：1.59 个

 场均得球数：1.45 个

 特点：布莱顿在进攻端表现稳定，依赖于团队的紧密配合和中场的创造力。三笘薰

和埃文·弗格森是进攻的主要依靠，他们的个人能力和配合使得布莱顿能够在比赛中

制造威胁。

防守风格

 场均丢球数：1.63 个

 预期丢球：1.33 个

 高位逼抢效率（PPDA）：10.00（表现优异）

 特点：布莱顿在防守端表现相对稳固，特别是在高位逼抢方面，他们通过紧凑的防

守站位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。虽然防线偶尔会出现漏洞，但整体防

守表现依然稳健。

比赛开放性

 双方进球概率：66%

 大 2.5 球概率：61%

 场均进球数：3.08 个

NJ
ST

AT
S.
CN



 特点：布莱顿的比赛通常较为开放，进球数较多。这与他们的进攻组织和快速反击

密切相关。在面对较弱对手时，比赛通常会出现较多的进球。

主客场表现

 主场场均积分：1.58 分

 客场场均积分：0.95 分

 特点：布莱顿在主场表现稳定，能够充分利用法尔默球场的氛围和场地优势。客场

表现相对较为波动，尤其是在面对强队时，客场的防守表现将成为关键。

战术风格

 特点：赫尔策勒的新战术注重控球和压迫，通过高位逼抢来控制比赛节奏，并利用

快速反击来制造进攻机会。布莱顿在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在

对方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：扬库巴·明特（边锋），马特斯·维弗（中场）

 离队：帕斯卡尔·格罗斯（转会至多特蒙德）

 影响：布莱顿在中场和锋线上进行了引援，明特的加盟为球队的进攻端增添了更多

选择，而维弗的加入则增强了中场的创造力和控制力。这些引援将帮助布莱顿在新

赛季中提升攻防两端的表现。

赛季目标
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 目标：布莱顿的赛季目标是争夺欧战资格，并在英超联赛中保持前七名的位置。球

队希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内外赛场

上取得更好的成绩。

关键球员

 三笘薰：作为布莱顿的进攻核心，三笘薰的速度和突破能力是球队进攻的关键。他

的表现将直接影响布莱顿的进攻效率和比赛结果。

 马特斯·维弗：布莱顿的新中场核心，维弗的传球能力和防守覆盖是球队中场的关键。

他的表现将决定布莱顿的整体运转和比赛节奏。

 埃文·弗格森：布莱顿的主要得分手，弗格森的身体素质和得分能力使得他在禁区内

非常危险。他的表现将决定布莱顿在比赛中的得分能力。

总结

 足彩分析：布莱顿的后场出球较好，不怕逼抢，主打一个控制节奏，一旦锋线表现

不佳就非常容易出小球。需要关注他们的进攻球员状态，赢盘表现排名下游，本赛

季应该不会太高。

11. 富勒姆

进攻风格

 场均危险进攻：47.37 次
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 场均射门：10.89 次

 预期进球：1.44 个

 场均得球数：1.45 个

 特点：富勒姆在进攻端依赖于边路的突破和中场的组织。埃米尔·史密斯·罗是球队

进攻的关键，他的个人能力和传球视野使得富勒姆的进攻更具威胁。球队主要通过

边路传中寻找得分机会。

防守风格

 场均丢球数：1.61 个

 预期丢球：1.56 个

 高位逼抢效率（PPDA）：13.73（表现一般）

 特点：富勒姆在防守端表现稳健，特别是在高位逼抢方面，他们通过紧凑的防守站

位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。虽然防线偶尔会出现漏洞，但整体防守表

现依然稳健。

比赛开放性

 双方进球概率：63%

 大 2.5 球概率：63%

 场均进球数：3.05 个

 特点：富勒姆的比赛通常较为开放，进球数较多。这与他们的进攻组织和快速反击

密切相关。在面对较弱对手时，比赛通常会出现较多的进球。

主客场表现
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 主场场均积分：1.53 分

 客场场均积分：0.95 分

 特点：富勒姆在主场表现相对稳定，能够充分利用克拉文农场的氛围和场地优势。

客场表现相对波动较大，尤其是在面对强队时，客场的防守表现将成为关键。

战术风格

 特点：马尔科·席尔瓦的战术注重控球和边路突破，通过高位逼抢来控制比赛节奏，

并利用快速反击来制造进攻机会。富勒姆在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，

确保在对方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：埃米尔·史密斯·罗（前腰），乔治·昆卡（中后卫）

 离队：若昂·帕利尼亚（转会至拜仁慕尼黑）

 影响：富勒姆在中场和后防线上进行了重要的引援，史密斯·罗的加盟为球队的进攻

端增添了更多创造力，昆卡的加入则增强了后防线的稳定性。这些引援将帮助富勒

姆在新赛季中提升攻防两端的表现。

赛季目标

 目标：富勒姆的赛季目标是保持在英超联赛的中游，并争取在杯赛中有所突破。球

队希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内赛场上

取得更好的成绩。

关键球员

NJ
ST

AT
S.
CN



 埃米尔·史密斯·罗：作为富勒姆的进攻核心，史密斯·罗的创造力和传球能力是球队

进攻的关键。他的表现将直接影响富勒姆的进攻效率和比赛结果。

 伊萨·迪奥普：富勒姆的后防中坚，迪奥普的防守能力和空中优势使得他在防线中非

常重要。他的表现将决定富勒姆的防守稳健性。

 哈里森·里德：富勒姆的中场屏障，里德的拦截和覆盖范围是球队中场的关键。他的

表现将直接影响富勒姆的防守效率和比赛节奏。

总结

 足彩分析：富勒姆的比赛通常进球数适中，核心后腰离队，防守表现应该会造成影

响，关注大球和输盘。

12. 布伦特福德

进攻风格

 场均危险进攻：47.82 次

 场均射门：10.39 次

 预期进球：1.39 个

 场均得球数：1.47 个

 特点：布伦特福德的进攻依赖于整体的团队配合和中场的组织。托尼和姆贝莫是主

要得分手，他们的速度和突破能力使得布伦特福德在进攻端极具威胁。球队在定位

球和空中争顶方面也具备优势。
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防守风格

 场均丢球数：1.71 个

 预期丢球：1.62 个

 高位逼抢效率（PPDA）：10.07（表现优异）

 特点：布伦特福德在防守端表现相对稳固，特别是在高位逼抢方面，他们通过紧凑

的防守站位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。虽然防线偶尔会出现漏洞。

比赛开放性

 双方进球概率：66%

 大 2.5 球概率：66%

 场均进球数：3.18 个

 特点：布伦特福德的战术比较灵活，球风整体来说是比较开放的。

主客场表现

 主场场均积分：1.16 分

 客场场均积分：0.89 分

 特点：布伦特福德在主场表现相对稳定，能够充分利用格里芬公园的氛围和场地优

势。

战术风格

 特点：托马斯·弗兰克的战术强调定位球和高位逼抢，通过紧密的团队配合来控制比

赛节奏，并利用快速反击和空中争顶来制造进攻机会。布伦特福德在比赛中往往保
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持高强度的跑动和压迫，确保在对方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导和定位

球威胁对手的防线。

关键转会

 引援：伊戈尔·蒂亚戈（前锋），朱利安·埃伊斯托内（门将）

 离队：大卫·拉亚（转会至阿森纳）

 影响：布伦特福德在锋线和门将位置进行了重要的引援，蒂亚戈的加盟为球队的进

攻端增添了更多选择，埃伊斯托内的加入则增强了门将位置的深度和稳定性。这些

引援将帮助布伦特福德在新赛季中提升攻防两端的表现。

赛季目标

 目标：布伦特福德的赛季目标是保持英超中游的位置，并争取在杯赛中有所突破。

球队希望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内赛场

上取得更好的成绩。

关键球员

 伊万·托尼：作为布伦特福德的主要得分手，托尼的得分能力和空中优势是球队进攻

的关键。他的表现将直接影响布伦特福德的进攻效率和比赛结果。

 布莱恩·姆贝莫：布伦特福德的边路突击手，姆贝莫的速度和突破能力是球队进攻的

重要组成部分。他的表现将决定布伦特福德的进攻威胁程度。

 朱利安·埃伊斯托内：布伦特福德的新门将，埃伊斯托内的扑救能力和稳定性将是球

队防线的关键，他的表现将直接影响布伦特福德的防守稳健性。
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总结

 足彩分析：前两个赛季，布伦特福德堪称英超巨人杀手，面对强队赢盘率超高，打

强队时，可以关注他们赢盘。

13. 狼队

进攻风格

 场均危险进攻：41.42 次

 场均射门：9.45 次

 预期进球：1.27 个

 场均得球数：1.32 个

 特点：狼队的进攻主要依赖于反击和中场的创造力。马修斯·库尼亚和黄喜灿是进攻

的主要依靠，他们的速度和技术使得狼队在反击中具有威胁性。然而，球队的进攻

组织在面对强敌时较为薄弱。

防守风格

 场均丢球数：1.71 个

 预期丢球：1.65 个

 高位逼抢效率（PPDA）：12.46（表现良好）

 特点：狼队在防守端表现中规中矩，特别是在高位逼抢方面，他们通过紧凑的防守

站位和中场的拦截来限制对手的进攻组织。
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比赛开放性

 双方进球概率：63%

 大 2.5 球概率：63%

 场均进球数：3.03 个

 特点：狼队的比赛通常较为紧凑，进球数适中。球队在面对较强对手时，比赛的节

奏往往会被压低，进攻机会较少。

主客场表现

 主场场均积分：1.42 分

 客场场均积分：1.00 分

 特点：狼队在主客场差距不是很大，总体来说，他们善于主场拿分。

战术风格

 特点：加里·奥尼尔的战术注重防守和反击，通过高位逼抢来控制比赛节奏，并利用

快速反击来制造进攻机会。狼队在比赛中往往保持高强度的跑动和压迫，确保在对

方半场内尽快夺回球权，并通过快速传导来威胁对手的防线。

关键转会

 引援：汤米·多伊尔（中场），罗德里戈·戈麦斯（边锋）

 离队：马克西米利安·基尔曼（转会至西汉姆联）内托（转会至切尔西）

 影响：狼队在中场和边路进行了重要的引援，多伊尔的加盟为球队中场增添了更多

的活力和控制力，而戈麦斯的加入更多的是替代内托。
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赛季目标

 目标：狼队的赛季目标是保持英超中游的位置，并争取在杯赛中有所突破。球队希

望通过新援的加入和战术调整，进一步提升比赛中的表现，争取在国内赛场上取得

更好的成绩。

关键球员

 马修斯·库尼亚：作为狼队的主要得分手，库尼亚的速度和突破能力是球队进攻的关

键。他的表现将直接影响狼队的进攻效率和比赛结果。

 黄喜灿：狼队的边路突击手，黄喜灿的速度和技术使得他在反击中极具威胁性。他

的表现将决定狼队的进攻威胁程度。

 汤米·多伊尔：狼队的新中场球员，多伊尔的传球能力和防守覆盖将是球队中场的关

键，他的表现将直接影响狼队的整体运转。

总结

 足彩分析：狼队上赛季赢盘率第 6，主场拿分能力强，打法比较务实。本赛季赢盘

率应该略有下滑，定位中游。

14. 诺丁汉森林

进攻风格
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 场均危险进攻：42.00 次

 场均射门：9.89 次

 预期进球：1.28 个

 场均得球数：1.29 个

 特点：诺丁汉森林的进攻依赖于反击和定位球。球队整体进攻组织较为单一，更多

依赖于前锋的个人能力和定位球的机会。球队在面对较强对手时，往往难以创造出

有效的进攻机会。

防守风格

 场均丢球数：1.76 个

 预期丢球：1.52 个

 高位逼抢效率（PPDA）：17.74（表现一般）

 特点：诺丁汉森林在防守端表现相对薄弱，特别是在高位逼抢方面，他们的表现较

为一般，容易被对手通过快速反击打穿防线。防线的稳固性不足，使得他们在面对

强敌时往往处于劣势。

比赛开放性

 双方进球概率：66%

 大 2.5 球概率：55%

 场均进球数：3.05 个

 特点：诺丁汉森林的比赛通常较为紧凑，进球数适中。球队在面对较强对手时，比

赛的节奏往往会被压低，进攻机会较少。
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主客场表现

 主场场均积分：1.05 分

 客场场均积分：0.84 分

 特点：主客场无明显差别。

战术风格

 特点：诺丁汉森林的战术主要依赖于防守反击，通过长传球和快速推进来制造进攻

机会。球队在比赛中往往处于被动防守的状态，依赖于门将的发挥和后防线的紧密

配合。高位逼抢的表现一般，容易被对手通过快速反击突破。

关键转会

 引援：安德森

 离队：尼亚凯特

 影响：诺丁汉森林在转会市场上的动作相对有限，球队阵容在新赛季中的调整并不

明显，这使得他们的整体竞争力难以提升。

赛季目标

 目标：诺丁汉森林的赛季目标是保级。球队希望通过更为稳健的防守和偶尔的反击，

能够在激烈的英超联赛中保住一席之地。防守表现的提升将是关键。

关键球员
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 塔伊沃·阿沃尼伊：作为诺丁汉森林的主要得分手，阿沃尼伊的射门能力和禁区内的

威胁是球队进攻的关键。他的表现将直接影响诺丁汉森林的进攻效率和比赛结果。

 乔·沃拉尔：诺丁汉森林的后防中坚，沃拉尔的防守能力和领导力使得他在防线中非

常重要。他的表现将决定诺丁汉森林的防守稳健性。

 迪恩·亨德森：诺丁汉森林的主力门将，亨德森的扑救能力和稳定性是球队防线的最

后屏障。他的表现将直接影响诺丁汉森林的防守表现。

总结

 足彩分析：诺丁汉森林的大球概率（55%）相对较低。防线比较布置得比较深。整

体来看，诺丁汉森林在主客场的表现较为均衡，关注小球较为合适。

15.南安普顿

进攻风格

场均危险进攻: 60.53 次

场均射门: 11.71 次

预期进球: 1.65 个

场均得球数: 1.86 个

特点: 南安普顿的进攻端表现相对稳定，球队在创造机会和射门方面有所建树。 亚

当·阿姆斯特朗和本·布雷顿·迪亚斯将是进攻端的主要威胁。 球队新引入的弗林·唐

斯和亚当·拉拉纳将为中场带来更多创造力，提升进攻效率。
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防守风格

 场均丢球数: 1.31 个

 预期丢球: 1.15 个

 高位逼抢效率（PPDA）: 尚未明确

 特点: 南安普顿的防守端存在隐忧，上赛季在运动战中丢掉了 54 个进球。 虽然球

队在英冠联赛中展示了高位逼抢的战术，但在英超赛场上，这种战术是否能够成功

仍有待观察。 新引援查理·泰勒和泰勒·哈伍德-贝利斯的到来预计将增强防线的稳

固性。

比赛开放性

 双方进球概率: 31%

 大 2.5 球概率: 71%

 场均进球数: 3.16 个

 特点: 南安普顿的比赛节奏较为开放，进球数较多，防守端的漏洞可能导致比赛中

失分较多。球队需要在攻守平衡上找到更好的方案，以应对英超赛场的高强度对抗。

主客场表现

 主场场均积分: 2.13 分

 客场场均积分: 1.72 分

 特点: 南安普顿的主场优势较为明显。 球队在主场能够更好地利用场地优势和球迷

的支持。 然而，客场表现稍显不足，稳定性有待提高。
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战术风格

 特点: 拉塞尔·马丁的战术风格注重控球和短传配合，受瓜迪奥拉影响较大，常使用

4-3-3 阵型，并在比赛中灵活转换为 2-3-5。 球队在英冠联赛中展现了高位逼抢

的特点，但在英超赛场上，这种战术的成功与否仍有待验证。

关键转会

 引援: 亚当·拉拉纳（中场）、泰勒·哈伍德-贝利斯（中卫）、菅原由纪（右后卫）、

本·布雷顿·迪亚斯（前锋）、弗林·唐斯（中场）、查理·泰勒（左后卫）、罗尼·爱

德华兹（中卫）

 离队: 无显著离队

 影响: 新援的到来增强了南安普顿的阵容深度，特别是在防线和中场的引援将提升

球队的防守和组织能力。

赛季目标

 目标: 南安普顿的赛季目标是通过一切必要手段确保保级。 尽管拉塞尔·马丁的战

术风格倾向于理想主义，球队在保级战中需要更加务实，以确保在竞争激烈的英超

中生存。

关键球员

 亚当·拉拉纳: 经验丰富的中场球员，他的组织能力和经验将是球队保持竞争力的关

键。
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 本·布雷顿·迪亚斯: 前锋线上的主要得分手，他的进球能力将直接影响南安普顿的

进攻表现。

 泰勒·哈伍德-贝利斯: 新加盟的中卫，他的防守能力将是南安普顿在防守端稳固的

重要因素。

总结

 足彩分析: 升班马南安普顿是一支充满潜力的球队，尽管他们在进攻端有所表现，

但在英超挑战重重。在足彩预测中，由于他们的战术风格较为开放，看好大球。

16.莱斯特城

进攻风格

场均危险进攻: 54.22 次

场均射门: 11.96 次

预期进球: 1.6 个

场均得球数: 1.93 个

特点: 莱斯特城在进攻端表现尚可，球队在创造机会和射门方面稳定，但缺乏足够

的火力支援。 主力前锋杰米·瓦尔迪将继续担当进攻核心，而新援阿卜杜勒·法塔乌

和斯特菲·马维迪迪预计将为球队的进攻带来更多变化。

防守风格

 场均丢球数: 0.89 个

 预期丢球: 1.12 个
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 高位逼抢效率（PPDA）: 尚未明确

 特点: 莱斯特城的防守端较为稳固，新加盟的中卫卡莱布·奥科利将加强球队的防守

力量。 主教练史蒂夫·库珀倾向于采取低位防守，利用反击来应对对手的进攻，这

一策略预计将在英超赛场上继续使用。

比赛开放性

 双方进球概率: 24%

 大 2.5 球概率: 59%

 场均进球数: 2.83 个

 特点: 莱斯特城的比赛节奏适中，进球数不多但较为稳定。 由于球队倾向于低位防

守并利用反击得分，比赛的开放性相对较低。球队需要在攻守转换中寻找更多机会，

以提升整体竞争力。

主客场表现

 主场场均积分: 2.26 分

 客场场均积分: 1.96 分

 特点: 莱斯特城在主场的表现较为稳健，能够利用主场优势争取更多积分。 然而，

客场表现仍需提高，特别是在面对强队时，球队需要更加稳固的防守和更高效的反

击来取得理想结果。

战术风格
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 特点: 史蒂夫·库珀的战术风格以防守反击为主，强调低位防守和快速反击。 莱斯

特城在英冠联赛中展现了较强的比赛控制力，但在英超赛场上，库珀可能会继续采

用更保守的战术来应对高强度的竞争。

关键转会

 引援: 鲍比·德·科尔多瓦-里德（前锋）、卡莱布·奥科利（中卫）、阿卜杜勒·法塔

乌（边锋）、法昆多·布埃纳诺特（中场）

 离队: 基尔南·德斯布里-霍尔（转会至切尔西）

 影响: 莱斯特城在夏季转会窗口中失去了中场核心德斯布里-霍尔，这对球队的创造

力造成了一定影响。 然而，新引援的到来将增强球队的防守力量和进攻选择，帮助

球队在英超赛季中更好地应对挑战。

赛季目标

 目标: 莱斯特城的赛季目标是摆脱降级危机，并重新确立自己作为英超中游球队的

地位。 球队拥有足够的实力和一位经验丰富的主教练，有能力在新赛季中实现这一

目标。

关键球员

 杰米·瓦尔迪: 作为球队的进攻核心，他的表现将直接影响莱斯特城的进攻效率和比

赛结果。

 哈里·温克斯: 中场的组织者和防守屏障，温克斯的表现决定了球队的中场控制力和

整体运转。
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 卡莱布·奥科利: 新加盟的中卫，他的防守能力将是莱斯特城防线稳固的关键。

总结

 足彩分析: 莱斯特城是一支防守稳固且战术明确的球队。 在足彩预测中，莱斯特城

的防守表现值得关注，尤其是在低位防守和反击策略的运用下。 新赛季随着新援的

加入，莱斯特城在防守端将更加稳固，由于他们注重防守，可以关注小球和赢盘。

17.伊普舍维奇

进攻风格

场均危险进攻: 50.5 次

场均射门: 11.96 次

预期进球: 1.59 个

场均得球数: 2 个

特点: 伊普舍维奇以进攻为导向的战术著称，球队在创造机会和射门方面表现不错。

通过积极的前场逼抢和快速反击，伊普舍维奇能够在对手的防线中制造威胁。利亚

姆·德拉普的加盟有望增强球队的进攻火力。

防守风格

 场均丢球数: 1.24 个

 预期丢球: 1.18 个

 高位逼抢效率（PPDA）: 尚未明确

NJ
ST

AT
S.
CN



 特点: 伊普舍维奇的防守表现相对薄弱，球队在面对英超级别的对手时可能会面临

更大的压力。球队的防守需要在新赛季中有所提升，以适应更高强度的比赛。

比赛开放性

 双方进球概率: 28%

 大 2.5 球概率: 61%

 场均进球数: 3.24 个

 特点: 伊普舍维奇的比赛节奏较快，进球数相对较多。这也意味着比赛的开放性较

高。

主客场表现

 主场场均积分: 2.35 分

 客场场均积分: 1.83 分

 特点: 伊普舍维奇在主场表现出色，能够利用主场优势争取更多积分。

战术风格

 特点: 基兰·麦肯纳的战术风格以进攻为主，强调快速进攻和前场高压逼抢。伊普舍

维奇在英甲联赛中展现了强大的进攻火力，但在英超赛场上，球队可能需要更加平

衡的战术，以应对更强的竞争对手。

关键转会
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 引援: 阿里亚涅特·穆里奇（门将）、本·约翰逊（后卫）、雅各布·格里夫斯（后卫）、

利亚姆·德拉普（前锋）

 离队: 暂无重大离队消息

 影响: 伊普舍维奇在夏季转会窗口中进行了一些重要的引援，尤其是在防守端进行

了一定的补强。新援的加盟将帮助球队提升整体实力，为新赛季在英超的保级之战

做好准备。

赛季目标

 目标: 伊普舍维奇的主要目标是保级，确保在英超赛场上的立足。球队需要在攻守

两端都做出改进，以应对更高强度的比赛环境。

关键球员

 利亚姆·德拉普: 作为球队的进攻核心，他的表现将直接影响伊普舍维奇的进攻效率

和比赛结果。

 雅各布·格里夫斯: 新加盟的后卫，他的防守能力将是伊普舍维奇防线稳固的关键。

 阿里亚涅特·穆里奇: 门将位置的核心球员，他的发挥将决定球队在防守端的表现。

总结

 足彩分析: 本赛季英超降级热门，伊普舍维奇是一支进攻有特点但防守相对薄弱的

球队。随着新援的加入，伊普舍维奇在进攻端有所提升，大球值得关注。

18.伯恩茅斯
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进攻风格

场均危险进攻: 50.63 次

场均射门: 11.37 次

预期进球: 1.51 个

场均得球数: 1.42 个

特点: 伯恩茅斯在安多尼·伊拉奥拉的带领下，采用快速直接的比赛风格，擅长利用

反击和高效的进攻转换。在经过长时间的战术训练后，球队的进攻威胁性显著提升，

能够通过快速反击和精心设计的逼抢陷阱在比赛中占据优势。

防守风格

 场均丢球数: 1.76 个

 预期丢球: 1.54 个

 高位逼抢效率（PPDA）: 9.71

 特点: 虽然伯恩茅斯在进攻端表现强势，但防守端的稳定性仍需提高。球队的防线

在面对更强的对手时，可能会显得脆弱。伊拉奥拉需要在新赛季中进一步加强防守

组织，以减少失球。

比赛开放性

 双方进球概率: 61%

 大 2.5 球概率: 71%

 场均进球数: 3.18 个
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 特点: 伯恩茅斯的比赛通常节奏较快，进球数较高，比赛的开放性较强。这种风格

使得比赛中双方进球的概率较大，尤其是在对阵进攻能力强的对手时，比赛往往会

变得更加激烈和开放。

主客场表现

 主场场均积分: 1.42 分

 客场场均积分: 1.11 分

 特点: 伯恩茅斯在主场表现中规中矩，但客场成绩相对较弱。球队需要在客场比赛

中提高防守强度，同时在进攻端保持高效，以争取更多的客场积分。

战术风格

 特点: 伊拉奥拉的战术强调速度和直接性，球队擅长快速反击和高压逼抢，尤其在

进攻转换中表现突出。伯恩茅斯的战术风格与球队的整体实力相符，能够在比赛中

最大化利用球队的速度和进攻威胁。

关键转会

 引援: 路易斯·西尼斯特拉（前锋）、恩斯·乌纳尔（前锋）、亚历克斯·保尔森（门

将）、迪恩·胡伊森（后卫）

 离队: 多米尼克·索兰克（转会至托特纳姆热刺）、基弗·穆尔

 影响: 多米尼克·索兰克的离队对伯恩茅斯的进攻端造成了不小的打击，但球队的新

援，特别是乌纳尔的加盟，将有助于填补这一空缺。新赛季，伯恩茅斯的进攻选择

将更加多样化，预计能够维持上赛季的进攻势头。
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赛季目标

 目标: 伯恩茅斯的主要目标是争取进入英超前十，这对球队来说是一个现实的目标。

若能成功整合新援，并避免连败，球队甚至有机会冲击欧战资格。这虽然是一个难

以实现的目标，但也是球队努力的方向。

关键球员

 恩斯·乌纳尔: 作为球队的新任前锋，他的进球表现将直接影响伯恩茅斯的进攻效率。

 泰勒·亚当斯: 中场的防守核心，他的表现决定了球队的中场控制力和防守稳定性。

 马克斯·阿隆斯: 后防线的重要一环，他的防守能力和推进能力将对球队的整体表现

起到关键作用。

总结

 足彩分析: 伯恩茅斯是一支进攻威胁大、比赛开放性的球队。主场表现相对较好，

但客场表现需要提高。随着新援的加入，球队的战术选择更加丰富。上赛季赢盘排

名第 10，预计本赛季略微提升，关注大球和赢盘率。

19.埃弗顿

进攻风格

场均危险进攻: 49.68 次

场均射门: 11.05 次

预期进球: 1.43 个
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场均得球数: 1.05 个

特点: 埃弗顿在肖恩·戴奇的带领下，以稳健和战术纪律著称。球队的进攻风格较为

保守，通常更依赖于定位球和有限的进攻机会来得分。虽然球队的进球效率不高，

但他们善于在关键时刻把握机会，特别是在防守反击中展现出威胁。

防守风格

 场均丢球数: 1.34 个

 预期丢球: 1.47 个

 高位逼抢效率（PPDA）: 13.12

 特点: 埃弗顿的防守以中低位防守为主，类似于迭戈·西蒙尼的马德里竞技，球队在

防守时非常具有侵略性和组织性。他们在定位球防守方面表现出色，通常依靠顽强

的防守和稳固的防线来保持领先优势。

比赛开放性

 双方进球概率: 39%

 大 2.5 球概率: 42%

 场均进球数: 2.39 个

 特点: 埃弗顿的比赛通常节奏较慢，比赛的开放性较低，进球数也相对较少。球队

更倾向于通过防守反击和定位球来获取胜利，这使得他们的比赛往往比分较低且紧

凑。

主客场表现
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 主场场均积分: 1.47 分

 客场场均积分: 1.05 分

 特点: 埃弗顿在主场的表现相对稳定，能够利用主场优势争取更多积分。然而，客

场成绩较为一般，特别是在面对强敌时，球队需要更加稳固的防守和有效的反击来

提高客场成绩。

战术风格

 特点: 虽然戴奇经常被误认为是传统的 4-4-2 阵型教练，但他在战术上的灵活性不

容忽视。埃弗顿在比赛中更像是马德里竞技，注重防守纪律和集体协作，球队通过

中低位防守和定位球战术来获取胜利。戴奇的战术设计意在充分利用球队的身体对

抗能力和定位球优势，确保在比赛中占据上风。

关键转会

 引援: 伊利曼·恩迪亚耶（前锋）、杰克·奥布赖恩（中卫）

 租借: 杰克·哈里森、杰斯佩尔·林德斯特罗姆

 离队: 本·戈弗雷、多米尼克·索兰克、阿马杜·奥纳纳

 影响: 阿马杜·奥纳纳的离队对埃弗顿的中场实力造成了一定影响，但球队通过引进

新援和租借球员，补充了防线和进攻端的实力。新赛季，埃弗顿将依靠这些新援来

维持和提升他们在英超的竞争力。

赛季目标
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 目标: 埃弗顿的主要目标是保级，并确保在英超的地位。在目前的财务状况下，任

何高于保级线的成绩都将被视为成功。除非俱乐部找到新的投资者，否则球队将继

续专注于保持稳定和积累积分。

关键球员

 多米尼克·卡尔弗特-卢因: 作为球队的进攻核心，他的表现将直接影响埃弗顿的进

攻效率和比赛结果。

 贾里德·布兰斯韦特: 后防线的中坚力量，他的防守表现将是埃弗顿防线稳固的关键。

 乔丹·皮克福德: 门将位置的核心球员，他的扑救能力和稳定性将决定球队在防守端

的表现。

总结

 足彩分析: 埃弗顿是一支以防守为主且战术明确的球队，主客场表现各有优势。在

足彩预测中，可以关注其防守表现，特别是在中低位防守和定位球战术的运用下。

看好小球和输盘率。

20.水晶宫

进攻风格

场均危险进攻: 43.63 次

场均射门: 9.71 次

预期进球: 1.32 个

场均得球数: 1.5 个
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特点: 在奥利弗·格拉斯纳的带领下，水晶宫的进攻更加注重快速反击和利用前场空

间。尽管迈克尔·奥利塞的离队对球队造成了一定影响，但新加盟的达伊奇·镰田和

伊斯梅拉·萨尔将为球队提供更多创造力和攻击选择。球队的进攻风格依然充满爆发

力，但需要适应失去核心球员后的新挑战。

防守风格

 场均丢球数: 1.53 个

 预期丢球: 1.38 个

 高位逼抢效率（PPDA）: 13.75

 特点: 格拉斯纳的防守策略源于现代德国风格，强调高强度的逼抢和快速回防。水

晶宫在防守时非常注重在危险区域抢断球权，并迅速展开反击。然而，球队在防守

端的表现仍有改进空间，尤其是在面对强大的进攻时需要更加稳固的防线。

比赛开放性

 双方进球概率: 61%

 大 2.5 球概率: 55%

 场均进球数: 3.03 个

 特点: 水晶宫的比赛通常节奏较快，进球数较高，比赛的开放性较强。球队倾向于

通过高压逼抢和快速反击来制造机会，这使得比赛往往充满变数和进球。然而，随

着奥利塞的离队，球队的进攻威胁可能会有所减弱，需要新援迅速融入并发挥作用。

主客场表现
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 主场场均积分: 1.47 分

 客场场均积分: 1.11 分

 特点: 水晶宫在主场表现相对稳定，能够利用主场优势争取更多积分。客场成绩则

相对较弱，球队需要在客场比赛中提高防守强度，并在进攻端保持高效，以争取更

多的客场积分。

战术风格

 特点: 奥利弗·格拉斯纳的战术风格以高强度逼抢和快速反击为主，特别注重在前场

抢断球权后迅速发动进攻。水晶宫在进攻时倾向于通过快速传递和突破来制造机会，

战术执行力强。然而，随着关键球员的离队，格拉斯纳需要找到新的进攻核心，并

确保战术能够在新赛季中持续发挥效果。

关键转会

 引援: 查迪·里亚德（后卫）、达伊奇·镰田（中场）、伊斯梅拉·萨尔（前锋）

 离队: 迈克尔·奥利塞

 影响: 迈克尔·奥利塞的离队对水晶宫的进攻端造成了明显影响，他的创造力和进攻

威胁是球队的关键。然而，新援达伊奇·镰田和伊斯梅拉·萨尔的加盟为球队提供了

新的进攻选择，球队的整体进攻实力仍然保持竞争力。

赛季目标

NJ
ST

AT
S.
CN



 目标: 水晶宫的主要目标是保持在英超前十的排名，并进一步巩固球队的战术体系。

尽管失去了部分关键球员，球队仍然有能力在新赛季中展现出色的表现，尤其是在

进攻和防守端都能保持稳定的情况下。

关键球员

 埃贝雷奇·埃泽: 作为球队的进攻核心，他的表现将直接影响水晶宫的进攻效率和比

赛结果。

 让-菲利普·马特塔: 前锋线上重要的得分手，他的进球能力对于球队在比赛中的表

现至关重要。

 达伊奇·镰田: 新加盟的中场，他的创造力和组织能力将是水晶宫在进攻端的重要力

量。

总结

 足彩分析: 水晶宫是一支战术执行力强、主客场均衡的球队。在足彩预测中，水晶

宫上赛季赢盘率排名第 5，本赛季依然可以关注他们的赢盘表现。NJ
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